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KEDVES OLVASO ES SPORTKEDVELQ!

Készontelek a sport vilagaban.

Elkérkezett a varva-vart pillanat, a Haladas szakosztalyai vég-
re hazakoltozhettek a novemberben dtadott tij komplexumba! Uj le-
hetdségek és Uj élmények varjak sportoldinkat és szurkolinkat.

Ebben a szamban Osszefoglaljuk a Haladasban torténteket, be-
pillantast adunk a mikodésbe. Interjukat és szakosztalyi beszamoldkat
kozllink. Szeretnénk, ha minél tébb informacidt kapnatok rélunk és az itt
tortént dolgokrol.

Célunk, hogy a Haladas VSE ujra régi fényében tiindokoljon és
Szombathely egyik sportkdzpontjava vdlhasson. A sport biztositja a testi
és lelki egyensulyt, a mozgas tobbre sarkall, sziikséglink van ra. A HVSE
rengeteg sportnak ad otthont, az asztalitenisztél a futsalon at az ijaszatig
és még sorolhatnank. Elsédleges feladatunk az egyesilet 6 iranyelvét
ismét 1919-s fiatalok eszméihez igazitani és a sportot népszer(ivé tenni
a fiatalok korében.

,Ha 0sszejovink, az a kezdet. Ha 6sszetartunk, az
a haladas. Ha 6sszefogunk, az a siker.”
Henry Ford

CIKKEK ANTAL ADAM
SZERKESZTETTE TAKACS GERGO



Tartalomjegyzék

1. 2017 Hazatérés - Uj élet, 0j élmények
2. Csdszar Zséfia, a 23-s irdnyitd
3. Hatos Gdbor - ,Ma is a birkézdst valasztanédm!”
4. 10, azaz tiz dolog amiért érdemes szurkolénak lenni
5. Horvdath Péter, a gyézelem megunhatatian
6. Bokor Laura - ,,A Haladdsban kiteljesedhetek.”
7. Kardcsonyi térténet
www.haladasvse.hu

HALADAS \/ [ 7M5’¢7W6‘7MM

MEGTALALTOK MINKET AZ INSTAGRAMON S ¢

HTTPS: /WWWINSTAGRAM COM/HALADASYSE/

12

18

24

32

38



2017 Hazatéres - j siet, o éimenyek

2017 minden kétséget kizarolag a Haladas éve volt. A hama-
rosan jubileumi szazadik esztendot iinnepld egyesiilet életében az
idei esztendo mérvado, am oromteli valtozasokat hozott. Elkésziilt a
modern sportkomplexumunk a varva-vart stadion mellé, év végére
szakosztalyaink egységesen hazatérhettek.

Haladas Sportkomplexum

A Haladas VSE idei szerepvallalasa szimbolikus jelentdséggel
birt, hiszen a mult hagyomanyaira épiilve sportegyesiiletiink immar uj
feltételeinek kdszonhetden biiszkén a jovobe tekinthet. A 21. szazad ko-
vetelményeinek megfeleld Rohonci uti arénaban biztos talapzaton allhat
a varos hagyomanyos sportegyesiiletének elkdvetkezendod iddszaka.




Eljott a perc és az ora, amikor mar nem kell pironkodva figyelni
a gazdag fOvarosi egyesiiletek vagy €ppenséggel a ségorok modern, eld-
remutato lehetdségeit. Szombathelyen is van mddja, van tere azoknak a
fejlesztéseknek, amelyek tovabb emelhetik a Haladas VSE nivgjat, renomé-
jat. A decemberben hasznalatba vett csarnokot ékes gala avatta fel, csak-
ugy, mint a labdaragok szamara 1étesiilé vadonataj stadiont. Megépiiltek
a Kondics utcai edzdpalyak, a kornyéek friss kontdsbe burkolozott, a sport
vivmanyait, szemléletét hirdetve valamennyi lakosnak. Szombathely varos
sportszakmai versenyképessége az 1j létesitménnyel megkérddjelezhetet-
len, a vasi megyeszékhely szorgalmasan kapaszkodik felfelé a ranglétran.
Bokor Zsolt idén kinevezett sportigazgaté ennek a vonalnak a képviseldje.
Szakmai munkajanak is kdszonhetden a csapat haza-tajan zavartalan, de fel-
tétleniil épitkez6 munka zajlik. Toretleniil fejlodik futsal szakosztalyunk,
amely az aktualisan zajlo bajnoksagban mar merész almokat dédelgethet,
valamint egyre tobb gyermek érkezése fémjelzi a kézilabda fejlodését is.
Az ¢élvonalba idén feljutd roplabdaszakosztalyunk messzemendkig 1épdel
eldore, sportijaszatban megkérddjelezhetetlen eredmények oregbitik a Hali
hirnevét.

Otthonra talaltak olyan klasszikus sportagak, mint a birkozas, az
atlétika vagy éppenséggel a sakk. Onallosagrol tanuskodik merdben egy-
szerli, am anndl biliszkébb cimeriink is. Az 1919-ben létesitett egyesiilet
friss arculattal igyekszik egyre tobb €s tobb szurkolo érdeklodését felkelte-
ni. A térség igazi sportkdzpont, a varos igazi sportparadicsom. A Haladas
orszagosan ismert brand, egységesen respektalt markanév. A jové azonban
nem elsésorban az élsport szakmai uttorésérdl, a frissen mazolt falakrol,
hanem sokkal inkdbb a gyermekekrdl szol. Soha nem latott mennyiségii
szombathelyi és kornyékbeli fiatal 6lti magara naprél-napra az egyesiileti
cimerrel ellatott sportfelszereléseket. Soha nem tapasztalt érdeklddés van
a sziilék részérdl, és soha nem vart ¢lénk figyelem kiséri a Haladas VSE
mindennapjait. A jelen mar a fiataloké, az ifjoncoké. Azonban a jovO is
az oviiké kell, hogy legyen. 2017, ha agy tetszik a valtozas, a hazatérés, a
fejlodés éve. Orizziik meg a jév6ben is ezt a dinamizmust. Hajra Haladas,
hajra Szombathely!




NEM LEHET ELEG KORAN KEZDENi!

LEGYEL MAR LEGKiSEBBKENT SZOMBATHELY LEGREGIBB EGYESULETENEK TAGUA!

oVIKEZt

Mar a legkisebbek is
Ugyességi feladatok
Koordinaciés gyakorlatok
Labdas jatékok

Sziiletési évek:
2010-2011-2012

AMiT;BiZTOSi TUNK

Sportolasi lehetdség
Jatékos tanulas
Felszerelés
A varos legljabb helyszine
Kozosségi programok

KAPCSOLAT,

Kovacs Laszlé Szakmai vezetd
kovacs.laszlo@haladasvse.hu

Takacs Gergé Technikai vezetd
+36 30 6300 237
takacs.gergo@haladasvse.hu
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Csaszar Zsofia, o 23-s iranyits

Pénz, paripa, fegyver. Akar igy is jellemezhetnénk a szombathelyi Haladas
iizletszemléletét. A vasi klub ugyanis igyekszik minden lehetdséget bizto-
sitani szakosztalyai szimara, a kivalo sportolasi kornyezeten kiviil, a he-
lyi meghatarozo jatékosokat is hazacsabitja. Csaszar Zsofi visszatérése a
Haladas VSE egyesiiletébe, majd elsé 1épése a vadonatiij sportcsarnokban
az 6sz egyik szimbolikus momentumanak tekintheté. Benne van minden.
A fiatal karmester szombathelyi szarmazasu, karrierjében kétségteleniil
érzékelheto a kvalitas, a klubhiiség. Az ij sportcsarnok pedig maga a 21.
szazad, a mai kor sportszakmai kovetelményeinek mélto zaszlovivije. A
jelképes esemény mar a jelen, de utal a jovére is. Szombathelyen épitkezés
zajlik, amit mar nem lehet csak egy elhamarkodott kézlegyintéssel elintéz-
ni.

Amikor nyaron a kivald irdnyitd
visszahelyezte székhelyét neveld-
egyesiiletébe, sokan elégedetten cset-
tintettek mondvan, megindult egy
lavina. Egy olyan erdteljes mozgas,
amely hamarosan visszahelyezi majd
a térképre a Halad4as VSE kézilabda
szakosztalyat. Jollehet az atigazolas
csupan egy sportag vérkeringésének
eseménye, szimbolikus esemény is
tobb szempontbol. Egyfeldl az egye-
stilet tovabbra is jelzi a kiilvilagnak,
hogy szamit azokra a sportolokra,
akik a kornyéken nevelkedtek és si-
keriilt mar karrierjilkben bizonyita-
ni. Masfeldl pedig az gy nem jarja, Csdszar Zsofia
hogy a vadonatdj sportkomplexum-
ban a csapat csakugy vergddjon.




Aligha véletlen, hogy a frissen berendezett otthon hamar elnyerte a spor-
tolok tetszését. A fotdzdson még érthetd modon foghijas lelatok rovidesen
csordultig megtelnek majd, és a Halad4snal kordbban nevelkedett fiata-
lok torténelmi esélyt kaphatnak a bizonyitasra. Az elsé garda mindenki-
ben nyomot fog hagyni, legyen az felemeld vagy éppenséggel lestjtd. A
lanyok hatan van teher, de a feldolgozasban utcahossznyi eldnyiik van.
Tobbségiik ezen a kornyéken nétt fel, itt tanulta meg az elsé mozdulato-
kat, a varoshoz kotddnek elso sikereik és kudarcaik. A név, a szarmazas
pedig kotelez, igy van ezzel a nyaron visszaigazolt irdnyitd is. Csaszar
Zsofia egy igazi hadvezér a palyan, a tarsasag szakmailag és emberileg
megkeriilhetetlen személyisége. A rutinos, 4m még mindig szemteleniil
fiatal iranyito lehet majd az elsd karmester, aki a z6ld-fehér csapatot-sé-
riilésétdl fliggden- a varva-vart hazai talalkozon az 61t6z6bdl kivezetheti
majd. A sport feladata, hogy példaval szolgaljon, a hazai jatékosokban
gazdag Haladas éppen igy probal éllovas lenni.

A minden igényt kielégito 1éte-
sitménnyel megadja a feltételeit
neveltjel kivalo szerepléséhez.
Csaszar visszatérése beleil-
lik abba a sormintaba, amit az
egyesiilet kovetni igyekszik a
fiatalok kinevelésével. Megtisz-
teld feladat. Arulkodo jelzés.




KAPCSOLYAT]

Helyszin: Szombathely, Késméark utca 9.
Savaria Tenisz Klub palyain

Idépont: Szerda- Péntek 16.00

Edz6: Saghy Laszloné

Telefon:  06-20/21-39-673
9.000 Ft/ho heti két edzés

A jatékos edzések a természetes mozgasokra épulnek,
alkalmazkodva a gyerekek életkori sajatossagaihoz.

Fejlesztik az ligyességet, a labdaérzéket, a ldb-, kéz koordinaciot,
térérzékelést, és a gyors reakcioképességet.

A kicsik nemcsak teniszezni tanulnak meg, hanem a sport
altal megkovetelt rendszerességet, 6sszpontositdst, kiizdeni
akarast, és a sportszer( viselkedés alapjait is megismerik.

JOKEDV, SZORAKOZAS, JATEK, SIKERELMENY ES ONBIZALOM!

WWW.HALADASVSE.HU
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Hatos Gabor
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“Ma 1s a birkozdst
valasztandm!”
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Hatos Gabor, interic

Hatos Gabor neve egybeforrt a szombathelyi birkozassal, a
kivalo sportol6 megannyi sikere sokszor orvendeztette meg a vasi
megyeszékhelyen a szakagat kedveloket. A vasakarattal rendelkezo
sportolo szerint az életben a legtobb dolog mentalitas és szorgalom
kérdése, még akkor is, ha az akadalyok esetenként bearnyékoljak
a végcél eléréshez vezetoé utat. A birkozas amugy sem az a sportag,
amelyik az év minden napjan rivaldafényben tiindokol, az olimpian
illetve a nagy viligversenyek eredményein Kkiviil kevés informacio
jut el a kozonséghez. A tehetséges versenyzoé a Haladas VSE égisze
alatt nem pusztan csak az egyesiiletet, a varos hirnevét is oregbitette.
Palyafutasanak kezdetérol, az edzések intenzitasarol, karrierje leg-
nagyobb sikereirol is mesélt a londoni olimpian bronzérmet szerzo
sportcsillag.

Hatos Gabor




A birkozas magatol adodott, vagy pedig kivdlasztas sordan keriiltél a sportag
berkeibe?

Egészen fiatal korom 6ta, amolyan 6rokmozg6 tipusként konyveltek el. A
sport az ¢letlink szerves része volt, ha tehettiik folyamatosan kint mozogtunk.
Akkortajt nem kellett az embert kényszeriteni a szabadtéri mozgasokhoz, zsi-
gerbdl jott, hogy a lehetd legtobb 1dot toltsiik el fizikai aktivitdssal. A sziileim
egyébként abszolut tamogattak a sportoltatasomat, hiszen a rengeteg felesle-
ges energiamat valahogy le kellett vezetni. Nem a birko6zas volt az elsd, amit
nyilvan kiprobaltam, de amikor 12 éves koromban edzésre lejutottam, akkor
mar tudtam, hogy ez a sportag lesz a jovom. Késobb a mindennapos tréninge-
ket sem ¢€ltem meg teherként, az edzétermek 1égkore, a versenyzés kozvetlen
kozege teljesen magaba szippantott. A birkdzas joval 0sszetettebb annal, mint
amit kifelé¢ mutat, ennélfogva a felkésziilés is sokrétiibb.

Nem akdrmilyen felkésziilés sziikséges egy-egy versenyhez. Osszehasonlit-
hato az a terhelés, amit elvégeztél annak idején, a mostani fiatalok munka-
birasaval?

Jo a kérdés, véleményem szerint a két vilagot nagyon nehéz dsszehasonlita-
ni. Sok minden megvaltozott a mindennapi életiinkben is, plane a sportban.
Manapsag sokszor nem is az eredményesség, a sportszeretet a f0 vezérfonal,
hanem jobbara a megélhetés. Sokan vannak, akik mindenaron pénzt akarnak
keresni. Természetesen mindig akad kivétel, de én emlékszem anno, hogy
mennyit edzettiink szinte minden nap. Annyira szerettiink mozogni, egyaltalan
nem tekintettiik munkanak. Edzések eldtt és utan is gyakran kimentiink fociz-
ni, és hajnalig kergettiik a labdat. Fiatalon szinte minden sportot szerettiink,
Osszetartd erOnek szadmitott a mozgés szeretete. Akkortdjt elképzelhetetlen
volt, hogy valakit nyiistolni kelljen, csak azért, hogy lejarjon edzeni. A sport
volt az életiink, a tréningeket tekintettiik a nap legfontosabb eseményének.

wwi halatlaswse ‘-;" ‘e




A nagykozonség szamdra is-
mertek az eredményeid, am az
attorést hozo sikerrol kevesen
tudnak. Melyik volt az a pont a
karrieredben, amikor belendiilt
a szekér?

A kezdetek kezdetén
nem igazan taldltak rdm a nagy
sikerek.

Verseny utdan

Edesapam folyamatosan kardoskodott mellettem, taplalta bennem
a hitet, hogy elébb-utébb meg tudom majd csindlni amire vagyom. Ez és
a sajat hajtéerédm folyton felemelt az induldskor késlekedd attorés elleni
harcban. A 2003-ban szerzett junior vildgbajnoki bronzomrdl kevesen tud-
nak, akkor €s ott az megadta a lendiiletet. Innent6l fogva még keményebben
dolgoztam a sikerekért, mar nem ismertem akadalyt. Egymas utan érkez-
tek a jobbnal jobb eredmények, a sportagban pedig megtalaltam azt, amit
kerestem. A birkdzas az életem részéveé valt, kemény lemondasok aran az
¢lsportot valasztottam hivatasszertien. Ma sem dontenék masképpen.

Kevesen vdlasztjak a birkozast ugy sportoloként, mint nézoként. Mi lehet
ennek az oka?

A birkozas az egyik legrégebbi sportag, és sokkal dsszetettebb, sem-
mint azt sokan gondoljak. Természetesen értem a nézok dilemmajat, hogy
a kotottfogas kevésbé latvanyos, nem lehet egy lapon emliteni egy labda-
jatékkal. Azt viszont tudni kell, hogy a szabadfogas illetve a kotottfogas is
kokemény felkésziilést igényel, bizonyos praktikak, technikai elemek elsa-
jatitasa idot vesz igénybe. Szakavatott szem kell ahhoz, hogy aprésagokat
¢szrevegyen valaki. Ez egy olyan sportag, ahol csak azok maradnak meg,
akik sziklaszilard akarattal, monoton tiir6képességgel, ¢€s szerencsével
is rendelkeznek. A birkdzokat éppen tigy nem kertilik el a sériilések, mint
ahogy mas sportagakban is el6fordulnak, szoval ezt nem venném tényezo-
nek. A megélhetésrol viszont kell, hogy szot emlitsiink, mert a b1rkozas h U
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Meg lehet élni, ha valaki élsportszeriien birkozik?

Meg, de allandoan refelktorfénybe kell isznia a sportolonak a
versenyeken. Mivel a birk6zast relative kevesebben kovetik, ezért az iga-
zan nagy eseményeken kell robbantani. Olimpian vagy vilagbajnoksagon
helyezést elérni viszont borzasztoan nehéz, ezért a kandidalok koziil csak
nagyon kevesen olyan szerencsések, hogy birkozasbol tartsak el a csalad-
jukat. Az emberek csak a feltiinden eredményes versenyzokre kapjak fel
a figyelmiiket, egy-egy orszdgos bajnoki cim a kézvélemény szemében-
mar bocsanat- nem oszt, nem szoroz. Természetesen, aki erre a sportagra
adja a fejét, szamolnia kell ezzel. Csak a legjobbak szamara ad megélhe-
tést a birk6zas, ami kétségteleniil kékemény feladat.

Ha valaki megkérdezi Toled, mit tekintesz pdalyafutdasod legnagyobb si-
kerének, mit valaszolnal?

Valamennyi eredményemre biiszke vagyok, minden verseny tel-
jesen mas, elére aligha modellezhetd. Nyilvan legtobben a londoni olim-
pian 74 kg-os szabadfogasban szerzett bronzérmemre emlékeznek, de
szamomra kedves a 2010-es Moszkvaban rendezett vilagbajnoksagon
megkaparintott harmadik helyezés is. Eurdpa- bajnoksdgon harom izben
alltam a dobog¢ legalacsonyabb fokan (2006-Moszkva, 2011- Dortmund,
2012- Belgrad), egyszer pedig eziistéremmel végeztem ( 2013-Tbiliszi).
Mindegyik eredmény kozel all a szivemhez, tulajdonképpen nem is tud-
nék donteni. Biiszkeséggel tolt el, ha a versenyekre gondolok!

A sikerek elérésében egy raklapnyi munka van. Hogyan zajlik a felké-
sziilés a birkozok esetében?

Napi szinten porognek az edzések, mindossze néhany pihenénap-
pal megspékelve. A fontos események el6tt hosszu edzétaborok vannak,
de ez évkozben sem ritka. Egy-egy korosztalyban 1év0 versenyzok szama
nem til magas, orszagos szinten meglehetésen foghijas




lehetdségek vannak, mar ami a hasonl6 kaliberti ellenfeleket jelenti. A fej-
16désben ez eredményezhet torést, bar kétségteleniil egyre tobb a jo bir-
kozonk. Az ilyen gatakat azonban at kell szakitani. Eppen ezért kiilfoldi
edzdpartnerekre van sziikség a folyamatos fejléddéshez, ahhoz pedig kii-
l1onféle edzdtaborokon keresztiil vezet az ut.

A fontos mérkozéseken latszolag egyenrangu felek kiizdenek....alapve-
téen mi a donto tényezo, egy nemzgetkozi versenyen?

Egy bizonyos technikai szintet mar elért a mezény dontd tobbsé-
ge, kevés tjdonsaggal lehet eldrukkolni. A versenyzok gyakran ismerik
egymast, specialisan késziilnek a masik fogasaibol. Ami latszolag csak
egymas tologatasa, az gyakorta kifejezetten éles taktikai kiizdelmet je-
lent, egyenrangu felek csatarozasat. Az erdnlét, az alloképesség €s foként
a mentalis kvalitas képezheti a kiilonbséget. Aki fejben erds, mindenben
erds. A legtobb talalkozd ilyenforman foként igy dol el.

Hatos Gabor megannyi csatat megélt, rutinos, tapasztalt ver-
senyz6. Az egykori klasszisunk jelenleg edzéként is keresi a kenyerét,
és maradt a sportag szolgalataban. A varosért tenni akaro birkozo jo
példa lehet a fiatal palyakezddok elott, mar ami a sportba feccolt ener-
giat illeti. Palyafutasanak tovabba van egy kiemelkedo tanulsaga. A
kemény munka elébb-utébb meghozza a gyiimoélcsét, még, ha gyak-
ran lemondasok tomkelegével is jar.




1 O, azaz tiz dolog amiért érdemes kézi szurkolénak lenni

A kozvetlen rivalisok feletti gy6zelmek életet leheltek néi szak-
osztalyunk felnétt csapataba. A bajnoksag kezdetén kapott pofonok
kijozanité hatasabol energiat faragtak sportoldéink, és a kulcsfontos-
sagi mérkozéseken meggy6zo teljesitménnyel rukkoltak el6. Hirom
gyozelemmel Kifelé eveznek kéziseink a kies6 zonabol, a tovabbiak-
ban pedig mar a bravirpontok elérése szerepel a napirendben. A csa-
pat kornyékén végbemené gyokeres valtozasok nem pusztan a fatalis
véletlennek tudhatoak be, a szerencse faktor helyett szamos aprosag
segiti a csapat masirozasat. Szurkoldinknak osszeszedtiik néhany
pontban, miért is lehet drukkolni a lanyoknak, melyek azok a dolgok
amelyek karakteresek a jelenlegi felnétt gardankra.

1 %ug(bam a sgombalhely lanyol
Jatékos meg jatékos kozott semmilyen szin alatt nem érdemes
kiilonbséget tenni, valamennyi sportold, aki felhtizza a Haladas
mezét fontos lancszeme egyiittestinknek. A jelenlegi magyar ké-
zilabdasportnak ugyanakkor egy sarkos dilemmadja, hogy meny-
nyire kapnak lehetdséget a honi fiatal titdnok. A Halinal kizarolag
magyar jatékosokat foglalkoztatunk, melyek talnyomo tobbsége
Szombathelyhez kothetd kézilabddzo. Természetesen egy ilyen
sportszakmai dontés mindig nehéz eldkészitést igényel - sokszor
kevésbé¢ kifizetddo-, nalunk azonban a vezetés elonyben részesiti a
helyi kotédést jatékosokat. A szurkoldok szemében mindez aligha
elhanyagolhat6 dontés, de egyértelmi jelzés az utanpotlas szamara

», 1s: ha valaki ligyes, szorgalmas ¢és tehetséges nyitva all eldtte a

//;—‘ felndtt csapat ajtaja.

ﬁ ‘Lajkold az oldalunk, hogy tobb Haladas hirrél értesalj!
&7
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2 Minils Jormaidyiles

A tavalyi szezon sordn volt ra precedens, hogy a jatékosallomany-
ban magasabban jegyzett csapatok ellen pontot csiptiink el, azon-
ban a vérre mend tétmérkdézéseken nem mindig tudta hozni magat
az egylittes. Jollehet a jatékosok tovabbra is minden talalkozot
nyerni szeretnének, a formaiddzités foként a rangadokra élezddik
ki. A bennmaradasért folytatott kiizdelem legalabb annyira kiéle-
zett mint a Mosonmagyardvart leszamitott felsé mezony, igy egy-
egy ilyen taladlkozd szinte négypontos Osszecsapasnak tekinthetd.
A Haladés idei harom diadalat éppen harom kozvetlen rivalisa el-
len aratta, amik a végelszamolasnak elbillenthetik majd a mérleg
nyelvét. A Marcali, a Csurg6 és a VKL SE Gyor elpaholasa beleil-
lik a fenti tendenciéaba.

Hepes syurbolctiboor

Egy csapat identitasat, 1étjogosultsagat gyakran a szurkolok sza-
maval is egyértelmiien lehet jelezni. A Haladas ugyan még csak
ideiglenes otthondban 1épett palyara eddig, &m a Répcelakon jat-
szott mérkézésekre egyre tobben kivancsiak. Az ilyenkor meg-
szokott kozvetlen rokonokon, csalddtagokon kiviil egyre tobb ér-
deklédo jelentkezik a taldlkozokra, a hangulat pedig megteremti
az igazi hazai palya lehetdségét. Amint az eredményesség tovabb
javul, vélhetdleg egyre tobben tdmogatjak majd a gardat. A hazai
palyan kapott szurkolds mindenesetre csillagos 6tos, és méltan az
egyik legjobb tabor a mezdnyben.
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Az igazi szurkolok

Az eredményesség mellett végre-valahara a jaték is javulni latszo-
dik, timadasban egyre szinesebb arcat mutatja a csapat. A szél-
sO jaték mellett a belsé posztokon is akad latvanyos megoldas, a
lanyok pedig egyre nagyobb dnbizalommal tobb remek technikai
megoldast is megengednek maguknak. Nyilvan fejlédni még bo-
ven lenne hova, azonban a jaték képe a szezon kezdete 6ta fokoza-
tosan fejlodik.
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A lanyok nem feltétleniil csak a palyan, a maganéletben is megfe-
lel6 kozosséget alkotnak. Szamos baratsag, alapjaraton bajtarsias
hozzaallas, illetve tucatnyi k6zos szabadidds program halozza be
a Haladas- sportolok hétkoznapjait. A jatékosok tobbsége konnyen
megérteti magat a masikkal, a szakmai kérdéseket leszamitva is
tobb tertileten egy hullimhosszon vannak. Az egyiittesre olyany-
nyira jellemzd tarsasagi szellem kisugarzik a palyan nyujtott tel-
jesitményekre is, hiszen a vereségek €s a gydzelmek megfeleld
feldolgozasa csak egy €pitd jellegli kozosségben mitkddik igazan.
A Halinal ez pedig jelenleg feltétleniil érvényesiil. A baratsagok,
amelyek a lanyokat 6sszekotik a maganéletben fontos lancszemei
a csapat mindennapjainak is.

Klygetend s o nigsbbiy
Nem igazan vadolhaté azzal a szerencsefaktor, hogy jocskan tol-
na a Haladas szekerét. Az idei szezon rendkiviil viszontagsagos
moédon kezdddott, emberprobald sériilések gancsoltak el a tobb-
szOr is ujraépitett terveket. A fontos jatékosok hosszl idore torténd
kiesése teljesen lecsokkentette a taktikai variacids lehetdségeket
¢s mérfoldekkel nagyobb terhet rott a hétrél-hétre palyara 1épok
vallara. A szinte hollywoodi filmekbe 1116 pechsorozatot egy masik
torténetszal tovabb pofozta a lejtén. A kevésbé amerikai, sokkal
inkabb amolyan magyaros torténet a négy jatékos atigazolas koriil
alaposan megnehezitette a klubvezetés lehetdségeit. A nagykozon-
ség altal ismert tengermély aknamunka megtette a hatasat, frissen
igazolni kivant sportoldink egyelére még nem Iéphettek palyéra a
szezonban. A kilenc jatékossal kiizd6 Halad4as azonban mindent
megtett az emészthetd eredmények érdekében, és a lanyok akara-
tara, hozzaallasara igazan nem lehetett panasz. Hab a tortan, hogy
tobb masik kispadon iilé szakember is egy futds, hajtos egyiittes-
nek latja kedvenc zold-fehéreinket.

W holadosVyey
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T Megetelé sgabmad hitter

A mai sportélet nélkiilozhetetlen kelléke a felkésziilt és munka-
ja irant lelkesedd szakembergarda. A Haladas kézilabdasai ilyen
téren sem kell, hogy panaszkodjanak. Kovacs Laszlo faradsagos
munkajat igyekszik a vezetés is timogatni. A jatékosok rendel-
kezésére nem csak gyogytornas lehetdség, hanem konditerem ¢és
képzett masszor is all. A sportolok munkajat tovabb istapolja a
technikai vezetd sokréti tevékenysége, a szakvezetés altal biztosi-
dolgozik a gardanal. Az utanpotlasban pedig lelkes, a munkéjukra
igényes szakedzok tevékenykednek, tobbek kozott ennek is tudha-
t6 be az egyre gyarapod6 gyermeklétszam. A sportszakmai hattér
tovabbi izmosodasat a frissen atadott Haladas komplexum acélo-
sitja majd, az edzési lehet6ségek tarhaza pedig az 0j csarnokban
igencsak gyarapodik a jovOben is.

Alaladds a vealilés lalajin

Egyiittesiinkben pontosan tudja mindenki, hova kalibralhat6 a csa-
patra nehezedd eredménykényszer, valamint milyen célokat érde-
mes kitlizni az idei szezonra. A rendkiviili gy6zelmi kényszer alatt
jopar csapat megroppant mar, mig az alacsonyra helyezett 1éc a
motivalatlansadg mocsaraba ranthat mindenkit. A zold-fehér kézi-
labdasok tisztaban vannak erényeikkel, és azokkal a teriiletekkel
is, amikben fejlédniiik kell. A koriilmények nem kényszeritik 6ket
céltalan hajszaba, igy felkésziilésiikre a nyugodt, tiirelmes munka
jellemzd. Az épitkezés folyamata hosszatavu, a szakosztaly fejlo-
dése pedig nem egyik pillanatrél a masikra fog végbemenni. Sti-
lusosan szolva a ,,haladas” megkérddjelezhetetlen, de a hatalmas
teher nyoma nem ejt mély sebeket a felkésziilés menetén.




9 Tqyeniségel a csapalban

A szakag alapvetése a precizen ¢s megfelelden mikodo csapatja-
ték tdmadasban és védekezésben egyarant. A kézilabda azonban
éppen ugy latvanysportag, mint a labdarugés vagy a kosarlabda,
ezért a jaték menetében a varatlan megoldasok, a fifikas észrevéte-
lek vagy éppenséggel az tigyes technikai megoldasok szerves ré-
szei a mérkozéseknek. Az ilyen tipusti megmozdulasokhoz persze
igazi egyéniségekre van sziikség, a csapatban pedig talalhatoak ki-
fejezetten tigyes jatékosok. A bajnoksag eddigi részében Csaszar
Zs06fiatol és Szabo Jankatol lathattunk izgalmas megmozduldsokat,
de a teljesség igénye nélkiil tobben is képesek erre. A karmester
pozicioban is fel-felbukkan6 két jatékos alapvetéen meghatarozza
a csapat fazonjat.

10 Zradicic apityin és apatyin bivid i

Szombathely véros jelképe a Szent Marton 6rokségen €s a rdmai
multon kiviil a sportéletben a mindenkori Haladas szereplése.
Egyesiiletiink hirnevét szamos szakosztaly oregbitette a multban,
teszi azt a jelenben, és fogja a jovOoben is. A Haladas név a vasiak
szdmara egy olyan marka, amely kiemelkedik a tobbi koziil, mind-
ez pedig kotelezettséggel jar, feleldsséget 16 a klubnél dolgozokra
is. A csapat kornyékén az egyesiilethez lojalis, a zold-fehér szi-
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ismertséget valamennyien igyekeznek megfeleléen szolgalni, a
palyan pedig nem csak az aktualis csapatot, hanem az évtizedekre
visszanyulo hagyomanyt, tradiciot is képviselik. Szurkoldink sza-
mara a Haladés csaladhoz tartozas mérfoldekkel tobb, mint egy-
szerii foteldrukkerkedés. Eletérés, kozosség, csapatmunka.




Fulba

Horvath Péter

Csapatkapitdny

“A gydzelem
megunhatatlan?”
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HOrVéth Péter, a gyézelem megunhatatlan

A mai napig tisztelettudbéan
1ép be az 6ltozébe, pedig a Haladas
technikas futsalosanak eddigi kar-
rierjében igazin nem lehet hidnyér-
zet. Kozvetlen, szerény személyiségii
sportold, kvalitasat, jatéktudasat
azonban tobbszor bizonyitotta tét-
mérkozéseken is. Hovatovabb edzo-
ként az utanpétlasban jeleskedik.
Horvath Péter szinte a kezdetekt6l

a zold-fehérekért dolgozik, az élete
. Ls@@ pedig a labdartgas kgiiriil forog. A
VULCANO szombathelyiek karmestere az elvég-
zett munkaban hisz, 1évén, hogy a
sportban, amit az élet egyszer elvesz,
azt tobbnyire vissza is adja.

= —aam
Horvath Péter

SWIEIELINY

A szerencse azonban csak azokhoz csenget be, akik felkésziilten
varjak a lehetoségeket. A csapat mar belevagott a mérkdzésekbe, igy
a szezon taktikai elképzelései joformén sinen vannak. A kezdetekrdl, a
teremlabdarugés sajatossagairdl, a Haladas elott allo lehetdségekrol és
az edz6skodésrdl is faggatta honlapunk a nagy munkabirdsu jatékost.
Minden eddiginél izgalmasabbnak igérkezik az eldttiink 4llo futsal baj-
noksag, hiszen az élvonalbeli egyiittesek az atigazolasi porondon is ko-
moly energidkat mozgodsitottak. Fordulatos mérkézésekben eddig sem
volt hiany és aligha lesz jovOre, ugyanakkor régebbi hir a szovetségtol,
hogy rekordmennyiségli nevezd indul a Magyar Kupa kiizdelmeiben. Az
elsbosztalyu gardak mellé ezuttal a masodvonalbeli egyesiiletek is be-
csatlakoznak, s6t még a harmadosztalybdl is van egy nevezd. Horvath
Péterek el6tt tehat boven van feladat, a kettds terhelés pedig fajstlyos ki-
hivasnak bizonyulhat majd. A szombathelyiek szdméra az eredményes-
ség kulcskérdés, de a latvanyos és kdozonségszorakoztatd jaték is fokusz-
ba kertil az 6sztdl.
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Hogyan keriiltél kapcsolatba a futsal vilagaval, mikor keriiltél bele a
sportag korforgasaba?

Szombathelyen 2010-ben alakult egy 0j sportag a futsal, ekkor ke-
riltem ¢én is be a vérkeringésbe. A csapat gyakorlatilag egy barati tarsasagra
épiilt. Megkozelitdleg tiz — tizenkét éve volt egy remek kispalyas egylittes,
mely relative sz€p sikereket ért el Szombathelyen. A csapat tagjainak fejében
fogalmazodott meg (Bokor Zsolt, Somfalvi Csaba, Palmay Tamas) a gon-
dolat, hogy tovabb kellene 1épniiik, ergo igy hoztak létre a futsal csapatot.
A 2010/2011-es szezonban mutatkoztunk be az NB Il-es teremlabdarag6
bajnoksagban. Azt hiszem batran mondhatom, hogy alapité tag vagyok a
szombathelyi futsal csapatnal. Mindez 22 esztend6s koromban tortént, mikor
1s Ausztriaban fociztam nagypalyan, onnan invitaltak haza. Volt egy tigyne-
vezett haveri tarsasag, amivel kispalyas torndkon indultunk, itt lattak jatsza-
ni. Ekkortajt Jakab Csaba volt a kapusedzé a létrejové egyiittesnél, O latott
engem tobbszor kispalyazni, igy kvazi neki koszonhetden keriiltem a csapat
kozelébe, jarhattam edzésekre. Késobb persze itt ragadtam, és egy cseppet
sem bantam meg. 2010 6ta futsalozom tehat, csak és kizarolag itt jatszottam
Szombathelyen, ez lesz a 8. szezonom a csapatnal. Amolyan torzsgyokeres
szombathelyi vagyok, ha ugy tetszik. Ez id6 alatt szép sikereket értlink el a
csapattal, aminek mind részese voltam alapemberként, és most mar 3. éve
csapatkapitanyként is. (NB II-ben aranyérem, NB I-ben két bronzérem, Ma-
gyar Kupa eziistérem kétszer).

Milyen képességek kellenek ahhoz, hogy valaki ugymond jo futsalos
legyen? Mennyiben mads a nagypadlyds focihoz képest a sziikséges adottsa-
gokat tekintve?

Szerintem egy jo futsalos ismérvei a gyorsasag, a robbanékonysag,
a jo cselezo készség, a nagy 16voerd, valamint nem art, ha éppenséggel jo
baratsagban van a labdaval. A futsalban sokkal tobbet talalkozik egy jatékos
a labdaval, mint nagypalyan. gy tobbszor kell révid id6n beliil j6 dontést
hozni, a képességek teriiletén a labdatligyesség hatvanyozodik. Nagyon sok
taktikai elemet kell megtanulni, ezeket ildomos mind fejben tartani, az adott
pillanatban pedig eld kell halaszni dket (oldalbertigas, szoglet, labdakihoza-
tal figurdk, variaciok).



A futsalban a robbanékonysag dominal, jellemz6 a sok rovidebb sprint, a ma-
sodperc tort része alatti maximalis teljesitmény. Cserepadon hamar sziikséges
regeneralddni, majd pedig jra teljes hofokon a palyan teljesiteni. Mindezt
tucatszor megismételni. A nagypalyan pedig a tartosabb futas, alloképesség, a
hosszabb sprintek sziikségesek. A két helyen (futsal-nagypalya) valo teljesités
azonban kolcsondsen segiti egymast. Magamon azt veszem észre, hogy egy-
mas eldnyére van, hogy két helyen is jatszom. A futsal segit a nagypalyan ¢és
vica versa. Mindkettdt szeretem csindlni, bar a teremlabdartiigas lett a szivem
csticske miota elkezdtem. A gyézelem azonban mindkét sportdgban megun-
hatatlan.

A technikai elemeket mennyit
gyakorlod, hogyan tudod fejlesz-
teni a tuddsodat?

A mindennapos edzéseken
sokat gyakorlunk. Nyilvan mindig
lehetne tobbet, de szamottevoen
sokat edzek a kotelezO edzéseken
kiviil is. Szerencsésnek érzem ma-
gam, hogy abbdl ¢élek, ami egyben
a hobbim is.

Mivel szeretem a futsalt, igy szabadidémben is nagyon sokszor eld-
keriil. Van otthon futsal labdam, amivel sokszor gyakorlok egyediil, de van,
hogy mikor nagypalyan van edzés akkor is probalom a teremfociban tanult
dolgokat alkalmazni. Ahhoz, hogy valaki igazan jé sportol6 lehessen perma-
nens gyakorlasra van sziikség, és egy pillanatra sem szabad feladni. Emberbdl
vagyunk, nyilvan vannak jobb ¢és kevésbé jo napok, de az a tapasztalatom,
hogy a gyakorlas az mindig kifizet6d6. Hosszutavon mindenféleképpen.
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Folyamatosan fejlodik a magyar bajnoksdag szinvonala... .ezt menyire
érzitek testkozelbol?

Természetesen ez érezhetd, hogy fejlédik a bajnoksag évrol-év-
re. Egyre nehezebb ott lenni az ¢lmezdnyben. Egyre tobb csapat erdsit
kiilfoldi jatekosokkal. Kordbban csak 1-2 csapat volt, aki esélyes volt az
elsé helyek valamelyikére, most ezekért a poziciokért mar 4-5 csapat is
verseng. Halmozottan tobb a jo csapat, ergo tobbet kell nyujtani a palyan,
tobbet kell edzeni, késziilni egy-egy ellenfél ellen, hogy nyerni tudjunk.
Folyamatosan fejlodik a szakag, és vele egylitt a népszertisége is Magyar-
orszagon. Kétségtelentil tapinthat6 a szinvonal-emelkedés.

A jaték mellett edzoként is dolgozol... Mennyiben mas a két szakma, egy
jo jatékos feltétleniil jo edzo is?

Az ,edzbéskodés” kozel all a szivemhez. Immaron 6 esztendeje
tevékenykedek a futsal utdnpotlasban. Most mar két csapatnak is edzdje
vagyok (U13 és U15). Szeretek a gyerekekkel dolgozni, nagyon j6 latni a
fejlodést, mikor viszontlatom tdliik, amiket tanitok és kimondva- kimon-
datlanul is felemeld érzés, hogy ezeket a dolgokat télem tanultak... Ne-
héz szakma szerintem, kell hozza egyfajta érzék, hogy a gyerekek meg-
szeressenek ¢€s elfogadjanak. Teljesen mas képességeket, tulajdonsagokat
igényel a két szakma. Nem a jo jatékosokbol keriilnek ki az jo edzok.
Az edz6i munkahoz kell egyfajta pedagdgiai virtus, tudni kell banni az
emberekkel, sokat kell fejleszteni, képezni magat az embernek, hogy fo-
lyamatosan 0jat tudjon mondani, adni a gyerekeknek. A kongruencia, a
hitelesség, a feltétel nélkiili elfogadas és az empatia is alapveto kelléke az
edzdi 1étnek.




Horvath Péter nem csak a palyan, az alapvonalon kiviil is karmester. Az U 11-esek edzéjeként is j6 munkat végzett

A futsalban apro jatékelemekbol, jatékszituaciokbol dolgoztok vagy egy
komplett egész meccsre vonatkozo taktika van? A Haladdsnak sajat jatéka
van, vagy ellenfelekre szabottan dolgoztok?

Az egész futsal apro jatékelemekbdl tevodik Ossze, amihez jon a
jatékos kreativitasa, a csapattagok egylittmitkddése, és igy alakul ki a csa-
pat jatéka. Példaul, tudni kell egyénileg védekezni, tudni kell a sajat kapu
eldtt a labdakihozatalokat, oldalrol az oldalberugés variaciokat, szogletnél
a szogletvaridciokat, mindezekhez védekezésben ezeket lefedni. Tudni kell
tdmadni tobb formaban, felallasban, meg kell tanulni a vészkapusos jatékot,
létszamfolényes helyzeteket, hogyan kell lejatszani... Igy ezeket, ha mind
megtanuljak a jatékosok, akkor all 6ssze véglegesen a csapat jatéka. Ezeket
a jatékelemeket kell sokat gyakorolni, 0sszecsiszolni, és igy alakul ki a csa-
patunk taktikaja. A sajat stratégia mindig edz4-fliiggo.




Van, aki a tdmadas hive, van, aki a védekezésé, van olyan, aki letdmadja
az ellenfelet, presszing alatt tartja, van, aki azt szereti, ha visszahuzodik a
csapata. Momentan Turz6 Jozsef a vezetéedzénk. O a védekezés hive, ha az
rendben van, kevés golt kapunk, akkor tudunk meccseket nyerni, ha ez jol
miikodik. A tdmadasok alapjait a stabil hatso jaték képezi. Sajat arca van a
csapatnak, amit a felkésziilés alatt probal 6sszerakni az edzé a mindennapos
tréningeken. Jo védekezés az alapja, de mindent nem arulok el, nehogy kiis-
merjenek az ellenfelek. Vannak elemek, amikkel tigy banunk, mint a himes
tojas. Nyilvan nem keriilhet minden nyilvanossagra! (nevet)

Azért csak megkeveritek a kartydt a kiilonféle ellenfelek ellen.... nyilvan
van cél specifikus felkésziilés is!

Persze, emellett mindig beszéliink meg j taktikat a soron kovetkezd
ellenfélre. A csapatokra kiilon felkésziiliink, az edz6 elemzi az éppen aktu-
alis ellenfelet, és az § taktikdjukra késziiliink, hogy hatékonyak legyiink,
valamint az 6 hibaikbdl meg tudjuk nyerni a mérkdzést.

Mennyi ido, amig regeneradlodsz egy mérkozés utan, datlag hogy néz ki egy
heted edzés munkaiigyileg?

Igazabol két ,,fronton” teljesitek. Ausztridban nagypalyan illetéleg
idehaza a futsalban is. Teremlabdartigasban délelétt vannak az edzéseim,
a nagypalyan pedig este. Nagypalyara egy héten kétszer jarok a bajnok-
sag alatt, mig futsalban heti 4 edzésiink lesz. Az edzések mellett pedig 1-1
meccs van a két helyen. Ez egy atlagos hét a szezonban. Most, hogy fel-
késziilés van, futsalban edziink minden nap. Az edzések reggel 8:30-kor
vannak, hétfotol péntekig. Ausztridban mar megkezdddott a bajnoksag, oda
kedden és pénteken jarok edzésre este 19:00 orara. Az edzések mellett van
egy felkésziilési meccs futsalban, altalaban szerdan és egy bajnoki mérks-
zés Ausztridban vasarnap. Igy heti 6 edzésem és 2 mérkézésem van. Nem az
a tipikus wellness program.




Mik a célok a kivetkezd évre, hol latod a Haladds helyét az élvonalban?

Nagyon bizakod6 vagyok az idei évet tekintve. A Haladas évek ota
meghatdroz6 csapata az NB I-es bajnoksagnak. Minden csapat félve érke-
zik Szombathelyre. Kétszer is bronzérmet szereztiink, két egymast kdvetd
évben. Ez nagyon karakan dolog szerintem, mert ott tudtunk maradni az
¢lmezdnyben az elsd 3. hely utan is. A tavalyi év kicsit hullamvolgynek
tekinthetd, de a kupa eziistérem pedig az bizonyitja, hogy a csapat jo...
Idén igazoltunk, megerdsitettiik a keretet kiilfoldi, brazil jatékosokkal, igy
szerintem nem is lehet mas kérdés, mint a dobogd megszerzése. Vannak
fiatal jatékosok a felndtt keretben, olyan jatékos is, aki még U13-ban nadlam
tanulta a futsalt, most pedig csapattarsam. A fiatalok beépitése is fontos fel-
adat lehet idén, akik szerintem meg is fogjak halalni a bizalmat. Ez a jovo
szerintem Szombathelyen, hogy a helyi nevelésti, tehetséges fiatal jatékosok
kapjanak minél tobb lehetdséget és évek mulva 6k adjak a csapat magjat.

Fontos a kozosség, HVSE Futsal csapata
egy roplabda mérkézésen az vj komple-
xumban
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“A Haladdsban
Riteljesedhetek.”
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A szombathelyi roplab-
da felfelé¢ iveld palyaja most mar
nem friss jelenség, egyre tobben
ismerik meg a sportagban rej-
16 latvanyossagot, kiizdelmet és
a potencialis izgalmakat. A Ha-
ladas VSE noi szakosztalyanak
szarbaszokkenése hosszu tudatos
munka hozomanya, az egyiittes
0sztol mar az elsé osztaly kiizdel-
meiben vitézkedik. Az élvonalbe-
li mérkozések hizlalta nézoészam
emelkedés a mindségi fejlodés
csalhatatlan jele, jollehet a zold-
fehérekben rejlé valodi értékek
még nem keriiltek felszinre telje-
sen.

Bokor Laura

A csapat a kivalo jatékkal mar nem, a fontos pontszerzéssekkel
azonban még ados, a kozeljovoben azonban mindenképpen van he-
lye a reménykedésnek. Bokor Laura élete tizenketto egy tucat szallal
kotodik az egyesiilethez, és a varoshoz egyarant, fiatal kora ota a vasi
megyeszékhelyen cseperedett. A szélso iitd sportpalyafutasa szinte
osszekapcsolodik a szakosztaly felemelkedésével, igy a tehetséges ja-
tékos amolyan reprezentativ alakja a helyi roplabda vérkeringésnek.
A Haladas jatékosanak segitségével rovid bepillantast nyerhetiink
a kulisszak mogé, az élsport minden velejarojaval egyiitt. A fiatal
sportolo optimista szemléletii, azonban az allandosag hive. Karrier-
jében is ez utobbira torekszik, a végcél pedig tovabbra is a legmaga-
sabb szinti szereplés klubjaval.




A rendszeres mozgas fiatal korodban sem dllhatott tulontul messze Téled.....hogy keriiltél
bele a roplabda korforgasaba, és tortél landzsat éppen emellett a sportag mellett?

Amolyan 6rokmozgé lanynak szamitottam, folyamatosan kerestem a sportolas le-
hetdségét, ami persze akkortajt kimertilt az ilyenkor szokasos gyerekkori mozgasformakban.
A sziileim ¢észlelték ezt a jelenséget, és ezért irattak be tigynevezett sportosztalyba. A Zrinyi
Ilona Altalanos Iskolaban adddott erre lehetéség, noha a kezdetek kezdetén még nem tudtuk,
hogy igazabdl ez milyen szintet jelent majd. Alsoosztalyban a ,,Gyere Veliink” vetélkedés
illetve az atlétikai versenyek jelentették a megmérettetési lehetdséget, igaz nem csak ezeken
éreztem otthonosan magam. Szamomra azok a percek mindig vidamsaggal teltek, amikor a
sport kdzelében lehettem. Masodikban a kézilabdaval foglalkoztam, reggel illetve délutan
is edzéseim voltak. Debreczeni Gyorgy volt akkortajt a mentorom, kedveltem az edzéseket,
am hosszu tavon nem talalt ram a sportag. A mai napig érdekelnek a torténések a kézilabda
koriil, viszont az ember hamar felméri melyik teriiletre érdemes tobbletenergiat forditani.
Hetedikben a valtas mellett dontdttem, hogy aztan 1j fejezet kezdédjon az életemben.

A réplabda fejezete?

Igen, szegrol-végrol belattam, hogy a labdajatékok mellett van a helyem. A ropiben
kidomborodtak azok az erényeim, melyek segitettek hasznos tagnak lenni a csapatban. Hoz-
zateszem, az tényleg csapat volt a javabol. Szoros kozosségi élet, barati kapcsolatok, és
motivald edzések jelentették a mindennapokat. A valtas tulajdonképpen véletlenszerii volt,
az ugrokdotelezés vonzott els6 korben, de utolag oriilok, hogy igy alakult. Amugy is az élet a
legjobb rendezd.

Kétségteleniil jo géneket orokoltél a sportaghoz, ha minden igaz eleddig a sériilések is
elkeriiltek. Volt hagyomdnya az élsportban a felmendidnél?

Igazandibol édesanyamnak kivald felépitése van, ha tigy vessziik téle is 6rokoltem
sok mindent. Annak idején kosarlabdazott, édesapam pedig szintén nem allt messze a sport
terliletétdl. Jollehet nem vagyok éppenséggel egy felhdkarcold magassagu jatékos, de a szii-
leim magyar viszonylatban azért magasnak, vagy legalabbis kozépmagasnak szamitanak,
igy az alkatom talan lehetdséget ad a sportolasra. Amugy a roplabdaban aligha szamitok
égimeszeldnek, ilyen szinten az embernek az adottsagai azért be vannak skatulyazva, néhet-
tem volna esetleg nagyobbra is. A rugalmassagomat pedig minden bizonnyal a kézilabda-
nak kdszonhetem, hiszen alapvetéen atletikus edzések voltak zsdmolyugrassal, futasokkal,
szokdelésekkel. Az izomcsoportjaim féként azért terhelhetdek, mert kiskoromban is nagy
szerepet kaptak a kondicionalis edzések. Ami viszont néha aldas, néha atok a kézilabdas
multban, hogy a kezem a tdsgyokeres roplabdasokhoz képest kissé felgyorsult, ami a pasz-
szoknak kdszonhetd. Valamilyen szinten mashogy viszem a kezemet, de ez néha elényomre
valik.




A kozelmultban hosszu ideje kiizdottetek a feljutdsért a legjobbak kozé, azonban mindig
valami apré bandnhéjon elcsusztatok. Minek tudhato be, hogy éppen a tavalyi esztendo
hozta meg az dttorést?

Mindig ott voltunk az élbolyban ez kétségtelen, és hajszalon mulott, hogy éppen-
séggel nem ugrottuk meg tgymond a lécet. Volt, hogy fejben csusztunk el, volt, hogy fi-
zikéalisan nem hoztuk azt, ami az attdréshez vezetett volna. Gyakran a kulesmérkézéseken
nem hoztuk a t6liink elvarhatét, a masodosztaly pedig nem lebecsiilendéen beton kemény
tud lenni, ha nem vagyunk ott teljes elannal. En valahol hiszek a sorsban. fgy kellett lennie,
hogy a tavalyi évben tudtunk feljebb Iépni. A kronikdhoz hozzatartozik, hogy a jatékosallo-
many Osszetétele gyakran valtozott, minden évben szinte a kalyhatol kellett kezdeni a csa-
patépitést. A labdajatékokban az egyéneknek mindig ala kell rendelniiik magukat az egytittes
érdekeinek, igy egy allando Osszetételli garda mindenképpen versenyel6nyt jelenthet. Po-
zitiv hozomanya is volt a hosszl kiizdelemnek, mert évrél évre érettebbeké valtunk, mindig
nagyobb aldzattal és felelgsségtudattal alltunk hozza a mérkdzésekhez.

A jelentos jatékos mozgds okai kiozott felbukkanhat az, hogy a roplabdabdl nehezen lehet
megélni ma Magyarorszdgon?

A helyzet korantsem annyira rdzsas, mint a labdartigasnal vagy éppenséggel a fent
emlitett kézilabda esetében. Természetesen mindez fiigg attol, hogy milyen tudasu a jatékos,
de a professzionalis megélhetés foként az élvonal vezetd csapataira korlatozodik. Ugy ve-
szem észre, hogy ahhoz mérten, hogy a jatékosok kozel annyi energiat fektetnek bele, mint
egy labdarigod, a lehetdségek tarhaza nem feltétleniil 6sszehasonlithat. Sokan a tanulas
miatt, vagy épp a csaladalapitas miatt valtottak. Ezzel egyiitt kell élni, de az utobbi idében
biztatd folyamatok vannak, emelkedik a sportag hazai népszertisége. Szerencsére.

Apropo, népszeriiség.....érzel kiilonbséget a kilatogatok szama kozott az elso-, és a mdsod-
osztalyt tekintve?

Igen, feltétleniil nagyobb szeretet vesz koriil benniinket. Szombathelyen az em-
berek alapvetden rajongnak a sportért, a labdajatékokra talan kiilonosen igaz mindez. Or-
szagszerte elismerik a helyi szurkolok temperamentumat, lelkesedését. Valahogy ez bele
van kodolva a kornyékbeli emberekbe, de mindig tudnak pozitiv meglepetést okozni. Halas
dolog errefelé sportolonak lenni, mert a drukkerek rajongasa, kedvessége atsegiti az embert
anehezen pillanatokon a palyan és a palyan kiviil egyarant. A jovében azért reméljiik azt is,
hogy a roplabda is sokkalta vonzobb tényezd lesz. Déreség lenne azt mondani, hogy kevesen
vannak a mérkdzéseinken, de azért még béven lenne hely a csarnokban. Az 1j sportkomple-
xum pedig talan megteremti az igazi hazai palya kozegét is. A legnépszertibb labdajatékok
arnyékaban jon fel a mi sportagunk is, taldn kialakul majd egy olyan szurkolo6i-bazis, amely
azért mar szamottevo lesz orszagos szinten is. Hasonldan a labdarugashoz a kosarlab ahoz
vagy a kézihez. Mindig van hova fe]lodm ilyen gn is lehet elorele (Yll\ U
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Sportszakmailag ordito a kiilonbség az osztalyviltds esetében?

Teljesen mas dimenzid az élvonalbeli pontvadészat, ezen a szinten gyorsasagban
nagy kiilonbségek adodnak. FElsésorban fejben, a reakcididében van nagy szakadék, az
ellenfelek csapatmozgésban pedig kivaloan megfogjak a teriileteket. Az pedig alapvetés,
hogy az egyéni kvalitdsokban is mérhetd differencidk vannak. Az utdbbi idében amugy
1égidsokkal is bévelkedik az €lvonal, ezért a fiatal magyar jatékosoknak nincs éppenséggel
konnyt helyzetiik. Minden mérkézésen meg kell kiizdeni a csapatba keriilését valamennyi
egylittesben. Ez természetes folyamat, az egészséges, ha az aktudlisan jobb formaban 1évo
jatékos kap bizonyitasi lehetdséget. Ugy érzem a Haladasban kiteljesedhetek, éppen ezért
mindent megteszek azért, hogy ne érzddjon az osztalyvaltozas a jatékomon.

Régota benne vagy ebben a mokuskerékben, évek hosszu sorat huiztad le a roplabddaban.
Mi az ami, még motivdl, amikor elindulsz egy-egy edzésre?

Igazandibol szerintem ezt addig lehet csinalni, amig az ember 6romét lel benne.
Ha valaki szereti azt, amit csindl, az atlenditi a mindennapi nehézségeken is. A tanulds
soran folyton-folyvast kell valami pluszmotivacio, nem szabad elfelejteni, hogy minden
edzés kozelebb vihet a végsd célhoz. A lanyoknak egyébként is nagyobb a monotonia
tird képesessége, igy a gyakorlds sosem nehezedik rank teherként. Szerencsésnek érzem
magam, mert az edz6im rendre valtozatos gyakorlatokkal késziilnek, ergo igazan holtpon-
tom talan nem is volt a sportagban tdltott idészak alatt. Vannak persze napok, amikor a
rendszeres fizikai terhelés ranyomja a kozérzetre a bélyegét, de amondo6 vagyok egy spor-
tolénak a dolgat kell végeznie. Aki ilyesmire adja a fejét, nem kivanhatja, hogy mindig
kesztylis kézzel banjanak vele. A motivacidnak egyébként beliilrdl kell fakadnia, mindig
van egy olyan technikai vagy éppenséggel taktikai elem, amiben lehetne egyrdl a kettore
jutni. Széval dolog az akad dogivel.

A keret alaposan megizmosodott erre a szezonra is, kivdlo jatékosok érkeztek a csapat-
hoz. A kiilfoldi jatékosokkal konnyen egy nevezore juttok?

Abszolut, nagyon hamar beilleszkedtek. Mérk6zésrol mérkdzésre ugy érzékeljiik,
hogy az 61t6z6n beliili hangulat javul, amolyan bajtarsak vagyunk a civil életben is. A
nyelvi nehézségek csak az elején jelentettek problémat, ez foként abbol fakadt, hogy itt a
nyugati hataron a német nyelvet beszéljiik. Jomagam is inkdbb ebben érzem otthonosan
magam. A kezdetekben voltak kommunikécioés gondok, azonban ez gyorsan atlendiilt.
Angolul megértjiik egymast, a lanyok pedig magyarul is tanulgatnak, mi pedig néhany szét
szerbiil. Jellegénél fogva fokozatosan keressiik a kdzos nevezdt. Hamisitatlan csapatot
alkotunk, az dsszjatékban is haladunk eldre.




Bokor Laura szamara az igazi kikapcsolodas maga a munkaja, a sportag,
amit szeret. A korszellem talan azt diktalna, hogy kiemeljiik a csapatbol,
elvégre szombathelyi és szinte minden sportmomentuma a Haladas égi-
sze alatt szliletett. A pazar mentalitasu roplabdaz6 azonban a klubhiiség
mellett a mindenkori kdzosségi eroben gondolkodik, a csapatmunkéban
latja az eldrelépés kulcsat. Talan ebben rejlik az idei egyiittes sikerre-
ceptje is. Az Ujpest elleni kupamérkézésen mindez tantbizonysagot
nyert. Elvégre a labdajatékok olyanok, mint egy preciz, csoportos meér-
noki projekt. A hajtoerd a tarsak érdekében tett erdkifejtés, aminek kony-
nyen diadal a végterméke.




Karacsonyi tortenet

Amikor az linnep fontosabb volt, mint a harcok A karacsony kiilo-
nos linnep: alig akad olyan ember, akinek ne enyhiilne meg ilyenkor kicsit
a szive. Ez akkor sincs masként, ha éppen a frontvonal a helyszin, szemben
az ellenséggel, az idépont pedig 1914. december 24-¢, az els6 vilaghaboru
ideje.

Az els6 vilaghabora egyik naprol a masikra tort be a nemzetek
¢letébe. 1914 nyaran még egyetlen német, skot vagy francia sem sejtette,
hogy néhany honap mulva a fagyos f6ldon fekve, fegyverekkel a kezekben
néznek egymadssal farkasszemet.

De arra sem szamitottak, hogy a karadcsony olyan hatassal lesz ra-
juk, hogy azt o6rokre az eszébe vési majd az emberiség. Hogy mi tortént
december 24-én a 16vészarkokban, nem tudjuk, csak azt, hogy az egymas-
sal szemben allo felek egyszer csak ugy dontottek, legalabb karacsony ide-
jére felfiiggesztik a harcot. Az els6 batortalan atkiabalasok utan hamarosan
ki is merészkedtek rejtekiikbol, majd néhany éra milva mar egyiitt doha-
nyoztak, tarsalogtak és cigarettaztak azok a németek, franciak és skotok,
akik egy nappal azel6tt még a masik halalat kivantak.

Bar az alkalmi baratkozasnak igyekeztek véget vetni a vezetdk, a
karacsony hangulata egészen magaval ragadta a katonakat. Egyikiiknek az
is eszébe jutott, hogy karacsonyfat allit a I[ovészarokban - estére a frontsza-
kasz teljes vonalat a karacsonyfak tucatjain égé gyertyak jelolték.
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